
AVC
Commotion cérébrale
Epilepsie
Maladie d’Alzheimer
Maladie de Parkinson
Maladie de Charcot (SLA)
Migraine
Myopathies
Sclérose en plaques
...

Etude pluridisciplinaire de la relation spécifique 
unissant une personne malade, vulnérable ou 
dépendante et ses proches (conjoint, famille, amis), 
souvent appelés « aidants ».

Neurologie Proximologie

Spécialité médicale qui étudie et traite les 
maladies du système nerveux (cerveau, moelle
épinière, nerfs) et des muscle.

Envisager la présence et le rôle de l’entourage
comme des éléments déterminants de 
l’environnement du patient, donc de l’efficacité
des soins et de la prise en charge globale. 
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Projet proximologie

Bénéfices attendus :
- patient : diminution anxiété et mise en danger, meilleure acceptation du 
séjour et adhésion aux soins, stimulation, meilleure continuité des soins

- proche(s) : information fluide et accessibilité adaptée, diminution anxiété et 
conflits, amélioration prise de conscience et compétence, participation à la 
prise de décision

- équipe : bientraitance, attitude et discours homogènes, communication plus 
naturelle, « ateliers » de formation des proches

Objectif : 
Intégration structurée des proches dans le parcours 
de soins en Neurologie
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Neurologie
Hôpital de jour

Matériel nécessaire

AVC
Maladie de Charcot (SLA)

Commande oculaire (« eye tracker ») pour contrôle 
de l’interface d’un ordinateur ou d’une tabletteGuidon de transfert pour aide à 

la verticalisation et aux transferts

AVC
Maladie de Parkinson
Maladie de Charcot (SLA)
Myopathies
Sclérose en plaques
…

Chaise de douche électrique 
pour aide à la toilette par un 

unique intervenant, y compris si 
la position assise est mal tolérée

Neurologie


