
6 jours • 6 temps d’échanges-et si on en parlait • 6 spectacles

Dossier de presse

SANTÉ EN SCÈNE
Festival solidaire théâtre et santé

Du 19 au 24 octobre 2026
Théâtre du Versant – Biarritz

La santé se raconte.

Le théâtre la fait vivre.

La solidarité lui donne un avenir.



Organisé au bénéfice du Fonds de Dotation Santé 
Navarre Côte Basque, le festival réunit pendant six 
jours professionnels de santé, artistes, compagnies 
de théâtre et public autour de grandes questions 
de santé qui traversent notre société.

Addictologie, psychiatrie, violences sexuelles, 
cancer et maladies chroniques, handicap et 
parentalité, troubles obsessionnels compulsifs et 
vieillissement : six grandes thématiques seront 
abordées au cours de six temps d’échanges-et si 
on en parlait, avant de laisser place chaque soir 
au théâtre.

L'idée de « Santé en Scène » est née d'une 
conviction simple : certaines questions de santé 
ne peuvent pas être abordées uniquement sous 
l'angle médical.

Elles parlent aussi de notre intimité, de nos relations 
aux autres, de nos fragilités, de nos familles, de 

La santé est partout dans nos vies.

Elle concerne la maladie, mais aussi la prévention, la santé mentale, le handicap, le vieillissement, la 
parentalité, les violences, les addictions ou encore l’accompagnement des personnes atteintes de maladies 
chroniques.

Pourtant, ces sujets restent parfois difficiles à aborder.

Le festival « Santé en Scène » souhaite créer un espace où professionnels et citoyens peuvent se rencontrer 
autrement.

Chaque soirée repose sur un principe volontairement simple :

UN TEMPS D’ÉCHANGES
(ET SI ON EN PARLAIT)

Comprendre – témoigner – questionner

puis

UN SPECTACLE
Ressentir – partager – regarder autrement

Quand la santé monte sur scène

Pourquoi « Santé en Scène » ?

notre société.

Le théâtre permet alors de déplacer le regard.

Après les mots des professionnels viennent les 
mots des artistes. Après l'analyse vient l'émotion. 
Après le débat vient le partage.

Cette première édition associe trois compagnies : 
le Théâtre du Versant, 3 Coups la Réplique et 
Scenitza.

L'ensemble des recettes et dons liés à l'événement 
est destiné au Fonds de Dotation Santé Navarre 
Côte Basque, qui soutient des projets portés par les 
établissements publics de santé du territoire.

Santé en Scène est donc à la fois un festival 
culturel, un temps de sensibilisation aux enjeux de 
santé et une opération de solidarité territoriale.

Du 19 au 24 octobre 2026, le Théâtre du Versant à Biarritz accueille « Santé en Scène », un festival 
solidaire inédit associant théâtre, santé et engagement citoyen.

Cette complémentarité entre la parole scientifique et la parole artistique constitue l'identité du festival.



Du 19 au 24
oct 2026

Scannez pour voir le 
programme et s’inscrire

Au profit du Fonds de Dotation Santé Navarre Côte Basque 

Festival
Solidaire 

Conférences 
animées par des 
professionnels

de santé

Spectacles 
vivants
Exposition

Théâtre du Versant
Biarritz

Rafraîchissements
et bistronomie

sur place

Affiche de l’événement



Créé en août 2020, le Fonds de Dotation Santé Navarre Côte Basque agit 
aux côtés des établissements publics de santé du territoire. Il a notamment 
pour vocation de soutenir l’innovation, la prévention, la qualité de vie des 
patients et des professionnels, l’ouverture de l’hôpital sur la société et les 
projets culturels à l’hôpital. 

Le Fonds fait appel à la générosité des entreprises, des associations et des 
particuliers afin de contribuer à l’amélioration des conditions d’accueil des 
patients et de la qualité de vie au travail des professionnels. 

Il accompagne les projets des établissements membres du territoire hospitalier Navarre Côte Basque.

Un festival au bénéfice du Fonds de Dotation 
Santé Navarre Côte Basque

Les établissements concernés

•	 Centre Hospitalier de la Côte Basque 

•	 Centre Hospitalier de Saint-Palais 

•	 Établissement Public de Santé de Garazi 

•	 EHPAD Jean Dithurbide à Sare 

•	 EHPAD Larrazkena à Hasparren 

Une solidarité directement utile au territoire
Les recettes générées par « Santé en Scène » contribueront ainsi au financement 
du projet de l’Hôpital de Jour Orok Bat (prise en charge de patients en psychiatrie), 
et plus particulièrement le montage d’un film reprenant les témoignages de patients 
suivis dans ce service.

Le festival devient ainsi une manière originale de soutenir l'hôpital :

Une place de théâtre devient un geste de solidarité pour la santé.

Le Fonds intervient notamment dans les domaines de :

•	 Prévention et promotion de la santé

•	 Accès à la santé pour tous

•	 Qualité de vie au travail des professionnels

•	 Innovation et recherche médicale

•	 Transition écologique

•	 Culture à l'hôpital



Implanté à Biarritz depuis 1979, le Théâtre du Versant est une compagnie et un 
lieu de création profondément ancré dans le paysage culturel du Pays Basque. 

Son Centre de Recherche Théâtrale International, installé depuis 2000 à 
proximité du Lac Marion, se situe au cœur d’un vaste espace naturel.

Le lieu comprend notamment une salle de spectacle de 90 places, ainsi que 
des espaces destinés aux résidences, à la création, à la formation et à la 
recherche théâtrale. 

Le Théâtre du Versant : un lieu de création, 
de transmission et d’ouverture sur le monde

Une compagnie particulièrement engagée sur les sujets de 
société

Le Théâtre du Versant développe depuis de nombreuses années une activité qui associe :

•	 Création théâtrale ; 

•	 Danse ; 

•	 Formation ; 

•	 Transmission ; 

•	 Résidences d'artistes ; 

•	 Diffusion de spectacles ; 

•	 Coopération Internationale ; 

•	 Rencontres et débats. 

Son histoire est également marquée par un important travail avec des artistes d'Afrique, d'Amérique latine, 
de la Caraïbe et plus largement de la francophonie. 

Le travail artistique de Fleur Rabas s’inscrit 
notamment dans une démarche où théâtre 
et danse permettent d’aborder des sujets 
tels que les violences faites aux femmes, le 
handicap ou les addictions.

Le Théâtre du Versant constitue donc 
un écrin particulièrement pertinent pour 
un festival qui fait dialoguer art, santé et 
société. 



Fleur Rabas
Directrice - metteuse en scène
Figure artistique majeure du Théâtre du Versant, 
Fleur Rabas développe une écriture scénique 
mêlant théâtre et danse.

Elle signe notamment Sol froid et sensation du mal, 
Songeries et la création 2026 Même les oiseaux ne 
peuvent pas toujours planer.

Gilles Dias
Comédien - clown - créateur
Participant aux créations du théâtre du Versant 
(Songeries)

Nina Rabas
Comédienne – danseuse – artiste
Nina Rabas participe aux créations du Théâtre du 
Versant (Sol froid et sensation du mal ; Même les 
oiseaux ne peuvent pas toujours planer)

Déborah Alvarez
Comédienne – danseuse
Elle participe notamment aux créations du Théâtre 
du Versant, dont Même les oiseaux ne peuvent pas 
toujours planer.

Autres artistes 
et collaborateurs 
du Versant

Michel Pouvreau
Dramaturgie

Brigitte Rabas
Décors, accessoires et costumes

Virginie Salane
Décors, accessoires et costumes

Dans le cadre de Santé en scène, le théâtre du Versant présente : 
19 octobre - Même les oiseaux ne peuvent pas toujours planer.
21 octobre - Sol froid et sensation du mal
23 octobre - Songeries

Les artistes du Théâtre du Versant



3 Coups la Réplique est une compagnie de théâtre implantée sur la Côte Basque.

La troupe revendique un théâtre accessible, populaire et vivant, associant humour, émotion et 
sujets contemporains.

Elle est portée par Nathalie Laparra, comédienne, autrice et fondatrice de la compagnie. 
Son travail d’écriture constitue une part importante de l’identité artistique de la troupe. 

La compagnie se produit régulièrement dans le cadre d’événements culturels et solidaires. 
Elle a notamment participé à des manifestations au profit du Téléthon et d’autres associations. 

3 Coups la Réplique vous invite à découvrir un univers vibrant, drôle, touchant, et profondément 
humain. Depuis près de vingt ans, la compagnie créé et joue des spectacles de théâtre originaux.

Chaque spectacle est une immersion dans des récits qui explorent la complexité des relations 
humaines et les défis du quotidien.

Le caritatif est le leitmotiv de la troupe.

Dans le cadre de « Santé en Scène », 3 Coups la Réplique présente : 
20 octobre – Victoire Sosthène, mon héroïne
Une comédie dans laquelle Isabelle, autrice à succès, se remet en question et fait appel à une 
amie particulièrement singulière.

22 octobre – Salle d’attente
Une pièce qui aborde avec humour et humanité la maladie et le cancer. La compagnie l’a 
notamment présentée en avril 2026 dans le cadre d’une soirée caritative.

3 Coups la Réplique

Une troupe de théâtre comique implantée sur la Côte Basque

Les artistes présents 
à « Santé en Scène »

Véronique Urquia
Comédienne 

Nathalie Laparra
Autrice – comédienne

Victoire Sosthène, mon héroïne.



Scenitza est une compagnie implantée à Guéthary, qui 
participe à la vie théâtrale et associative du territoire.

«Il y a 5 ans, à quelques encablures de Cenitz, nous n’étions pas nombreux à monter 
à bord de Scenitza. Cette frêle embarcation n’en menait pas large, mais avait déjà 
un cap, celui du plaisir de jouer et de partager. D’année en année, nous continuons 
de consolider notre petit radeau, et à le faire voguer vers des horizons nouveaux. Les 
mots, les planches, l’évasion… Des histoires à raconter, des personnages à façonner… 
Au gré des courants, portés par le vent… Avec notre équipage de plus en plus fiable, 
ainsi que nos douze moussaillons qui ont encore tant à explorer… Et notre petite 
plume, pour garder notre légèreté, et oser lever l’encre…»

Lucas Barbet, Directeur

Dans le cadre de « Santé en Scène », Scenitza présente :

24 octobre - TOC TOC de Laurent Baffie
Six patients souffrant de troubles obsessionnels compulsifs se retrouvent dans la salle d’attente 
d’un psychiatre.

Alors que le médecin tarde à arriver, les patients font connaissance et transforment peu à peu 
l’attente en une étonnante thérapie de groupe.

La pièce permet de parler des TOC avec humour et de questionner notre regard sur les troubles 
psychiques.

La production est présentée comme une adaptation de la comédie de Laurent Baffie par la 
compagnie Scenitza de Guéthary. 

Scenitza

Toc toc.



LUNDI 19 OCTOBRE

ADDICTOLOGIE
TEMPS D’ECHANGES-ET SI ON EN PARLAIT...

« Les mains qui soignent et celles qui 
tremblent : regards sur les addictions »
Une rencontre consacrée aux addictions, à 
leurs mécanismes, à leurs conséquences et aux 
possibilités de prise en charge.
Intervenants : Dr. Gérard Campagne, addictologue 
; Gilles Dias, témoin...
Ce temps d’échanges permettra notamment 
d'aborder la place du soin, de l'accompagnement 
et de la prévention dans le cadre des addictions.

SPECTACLE

«Même les oiseaux ne peuvent pas 
toujours planer »
Théâtre du Versant
De Liliane Atlan
Mise en scène : Fleur Rabas
Avec :
Fleur Rabas
Nina Rabas
Déborah Alvarez
La création associe théâtre et danse et fait entendre 
les voix de femmes confrontées à l'enfermement et 
aux traumatismes de l'histoire. 

Spectacle déconseillé au moins de 15 ans.

MARDI 20 OCTOBRE

PSYCHIATRIE
TEMPS D’ECHANGES-ET SI ON EN PARLAIT...

« Une petite voix m’a dit- santé mentale - 
plus de tabous»
Une rencontre autour de la santé mentale et des 
troubles psychiques.
La discussion pourra notamment aborder les 
représentations liées au dédoublement de la 
personnalité, aux troubles psychiques et aux 
différentes formes de souffrance mentale.
Intervenants : Dr Vincent Claveau, psychiatre ; 
Anne-Marie Rastel, art thérapeute ; 
Philippe Le Hô, témoin...

SPECTACLE

« Victoire Sosthène, mon héroïne »
3 Coups la Réplique
De et avec Nathalie Laparra
Avec Véronique Urquia

PROGRAMME DE LA SEMAINE
MERCREDI 21 OCTOBRE

VIOLENCES SEXUELLES
TEMPS D’ECHANGES-ET SI ON EN PARLAIT...

« Ce que le silence a pris : se reconstruire 
face aux violences sexuelles »
Une rencontre autour des violences sexuelles, 
de leurs conséquences psychologiques et 
physiques, de la parole, du silence et du chemin de 
reconstruction.
Professionnels de santé, associations et acteurs de 
l’accompagnement seront réunis pour croiser leurs 
regards.
Intervenants : Margot Schotté, infirmière et  
sexologue ; Dr. Marie-Aude Gimenez, psychiatre ; 
Fleur Rabas, témoin...

SPECTACLE

« Sol froid et sensation du mal »
Théâtre du Versant
Création, écriture, chorégraphie et interprétation :
Nina Rabas
Ce spectacle mêle théâtre et danse pour évoquer 
les traces laissées par les violences sexuelles. Le 
Théâtre du Versant présente cette création comme 
un travail visant à « danser l’indicible ». 

Spectacle déconseillé aux moins de 15 ans.

JEUDI 22 OCTOBRE

CANCER ET MALADIES CHRONIQUES
TEMPS D’ECHANGES-ET SI ON EN PARLAIT...

« Les cancers, parlons-en »
Une rencontre consacrée au cancer et aux maladies 
chroniques.
Elle abordera notamment :
•	 l’annonce du diagnostic ; 
•	 le parcours de soins ; 
•	 la vie avec la maladie ; 
•	 les proches ; 
•	 les traitements ; 
•	 les conséquences psychologiques et sociales ; 
•	 la qualité de vie. 
Intervenants : Dr. Floriane Minne, oncologue ; Dr. 
Sophie Giraud, oncogénéticienne ; Sylvie Cortes, 
infirmière de coordination en soins de support ; 
Magali Lartigau, témoin...

SPECTACLE

« Salle d’attente »
3 Coups la Réplique
Texte : Nathalie Laparra
Une pièce qui permet d’aborder la maladie avec 
une forme de décalage, d’humour et d’humanité.



VENDREDI 23 OCTOBRE

HANDICAP ET PARENTALITÉ
TEMPS D’ECHANGES-ET SI ON EN PARLAIT...

« Leurs bras qui ne lâchent jamais : 
la parentalité face aux handicaps »
Être parent d’un enfant en situation de 
handicap ou être parent handicapé transforme 
profondément la vie familiale.
Ce temps d’échanges donnera la parole aux 
parents, aux professionnels et aux personnes 
concernées pour évoquer :
•	 l’annonce du handicap ; 
•	 le parcours de soins ; 
•	 l’accompagnement des familles ; 
•	 la scolarité ; 
•	 la vie quotidienne ; 
•	 l’épuisement des aidants ; 
•	 la place des frères et sœurs ; 
•	 la notion d’handi-parentalité. 

Intervenants : Laurence Lelièvre, sage-femme...

SPECTACLE

« SONGERIES »
Théâtre du Versant
Création, texte, mise en scène et chorégraphie :
Fleur Rabas
Avec :
Fleur Rabas
Gilles Dias
Songeries aborde le handicap physique et 
psychique sans jamais le nommer explicitement. 
Le handicap est suggéré par le texte, le 
mouvement et la relation entre les deux 
personnages.

SAMEDI 24 OCTOBRE

TOC – VIEILLISSEMENT – SYNDROME DE 
DIOGÈNE
TEMPS D’ECHANGES-ET SI ON EN PARLAIT...

« Toc toc, qui est là ? La vieillesse »
Une rencontre autour des troubles obsessionnels 
compulsifs et du vieillissement.
La discussion pourra notamment aborder :
•	 les TOC chez l'adulte et la personne âgée ; 
•	 les troubles du comportement ; 
•	 l'isolement ; 
•	 le vieillissement et la santé mentale ; 
•	 le syndrome de Diogène ; 
•	 l'accompagnement des personnes âgées 

vulnérables ; 
•	 la place des familles et des aidants. 

Intervenants : Dr. Alexandra Aubin, gériatre...

SPECTACLE

« TOC TOC »
Compagnie Scenitza – Guéthary
Comédie de Laurent Baffie
Six patients atteints de TOC se retrouvent dans 
la salle d'attente d'un psychiatre et transforment 
leur attente en une improbable thérapie de 
groupe.
La compagnie présente cette comédie comme 
une relecture de l'œuvre de Laurent Baffie. 

SOIRÉE DE CLÔTURE
Cette dernière soirée clôturera six jours de 
rencontres, de théâtre et de solidarité, en 
présence de l’ensemble des intervenants, des 
acteurs et des partenaires.

DATE THÉMATIQUE TEMPS D’ÉCHANGES SPECTACLE COMPAGNIE

19 oct. Addictologie
Les mains qui soignent et 

celles qui tremblent
Même les oiseaux ne peuvent 

pas toujours planer
Versant

20oct. Psychiatrie
Une petite voix m’a dit

Santé mentale, plus de tabous
Victoire Sosthène,

mon héroïne
3 Coups

la Réplique

21 oct. Violences sexuelles Ce que le silence a pris Sol froid et sensation du mal Versant

22 oct. Cancer / maladies 
chroniques

Les cancers, parlons-en Salle d’attente
3 Coups

la Réplique

23 oct. Handicap /
parentalité

Leurs bras qui ne lâchent 
jamais

Songeries Versant

24 oct. TOC /
vieillissement

Toc toc, qui est là ?
La vieillesse

Toc Toc Scenitza

LE PROGRAMME EN UN COUP D’ŒIL

Les temps d’échanges sont animés par Alain Laparra, directeur de Radio Côte Basque



Parce que le théâtre permet de mettre un visage sur les expériences humaines.
Parce qu'il permet de faire entendre des situations que les chiffres et les statistiques ne racontent 
pas.
Parce qu'il peut faire rire sur des sujets difficiles, émouvoir sans pathos et parfois provoquer une 
réflexion durable.
Et parce que la culture peut contribuer à rapprocher l'hôpital et la société.
Le Fonds de Dotation identifie d'ailleurs explicitement le développement des projets « culture à 
l'hôpital » parmi ses missions. 
« Santé en Scène » s'inscrit pleinement dans cette volonté d'ouvrir les établissements de santé 
sur l'extérieur et de créer des passerelles avec la société et la culture.

UNE OPÉRATION SOLIDAIRE
Le festival ne se limite pas à une programmation 
culturelle.

Il poursuit également un objectif concret :

Soutenir des projets de santé sur le territoire.

Les spectateurs, entreprises et partenaires 
peuvent ainsi contribuer au Fonds de Dotation 
en participant au festival ou en effectuant un 
don.

Chaque contribution permet de soutenir des 
projets portés par les professionnels du GHT 
Navarre Côte Basque.

CULTURE / SANTÉ / SOLIDARITÉ

Trois univers réunis pendant six jours à Biarritz.

UNE EXPOSITION 
SOLIDAIRE
Des artistes solidaires, des oeuvres à 
acquérir au bénéfice du Fonds de Dotation : 

•	 L’artiste «Poulpykiss»

•	 Anne-Marie Rastel

•	 Marie Wuithier

•	 Margaux Henry-Thieullent

•	 Isabelle Vialle

•	 Lonidia 

INFORMATIONS PRATIQUES « SANTÉ EN SCÈNE »
Du lundi 19 au samedi 24 octobre 2026 

Théâtre du Versant
11 rue Pelletier – Lac Marion

64200 Biarritz

05 59 23 02 30

Six soirées :
18 h : temps d’échanges - on planche
19h : rafraîchissements et bistronomie 
Avant scène jouée par les élèves du Versant 
et ouvriers de l’ESAT Gure Nahia

20h : sur les planches

LE THÉÂTRE ET LA SANTÉ :
UNE RENCONTRE QUI A DU SENS

Réservations / Tarifs / Informations : 
https://www.helloasso.com/associations/fonds-de-dotation-sante-
navarre-cote-basque/evenements/festival-solidaire-sante-en-scene

Billetterie sur place (chèques et espèces)
Rafraîchissements et bistronomie (chèques et espèces)

Pourquoi faire appel au théâtre pour parler de santé ?



Merci à nos partenaires

CONTACTS PRESSE

Fonds de Dotation Santé Navarre Côte Basque

Dominique Desmay
Directeur de la Communication, de la Culture, des Coopérations 
Internationales et du Mécénat Centre Hospitalier de la Côte Basque
Fonds de Dotation Santé Navarre Côte Basque
13 avenue de l’Interne Jacques Loëb - 64100 Bayonne
ddesmay@ch-cotebasque.fr
06 10 93 92 87

Théâtre du Versant

Fleur Rabas
Directrice et metteuse en scène
11 rue Pelletier – Lac Marion
64200 Biarritz
theatre-versant@orange.fr 
05 59 23 02 30

Six jours pour comprendre.

Six jours pour ressentir.

Six jours pour se rencontrer.

Six jours pour soutenir la santé sur notre territoire.

Le théâtre ouvre le dialogue.

La santé donne du sens.

La solidarité permet d'agir.


