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SANTE NAVARRE COTE BASQUE

Le Fonds de Dotation Santé Navarre Cote Basque a été créé en aot 2020.

Le Fonds a pour objet le développement d’actions dans les domaines de l'innovation et de la santé publique
dans la continuité des missions portées par le GHT Navarre Céte Basque.

Il poursuit les objectifs suivants :

> Développer la prévention en santé publique

> Garantir un méme acces a la santé pour tous sur le territoire
> Améliorer la qualité de vie au travail des professionnels

> Soutenir I'innovation et la recherche médicale

> Favoriser la transformation écologique

> Développer les projets culture a I'hopital

Le Fonds peut ainsi participer directement ou indirectement a la réalisation de projets
d'intérét général portés parle GHT Navarre Cote Basque.

Le Fonds a été créé grace au soutien de ses 4 co-fondateurs :

oA
& FONDATION
——— orange®
Le Crédit Agricole La Fondation Le Fonds de Dotation Lasociete

Pyrénées Gascogne Décathlon de I'Aviron Bayonnais QOrange



MEDECINE / CHIRURGIE

- Uneapprocheinnovante au service dusoinrelationnel pourles usagers en traitement
de dialyse : le casque de réalite virtuelle en néphrologie - héemodialyse

- Proximologie : intégration structuree des familles et des proches dans le service de
neurologie

- Sérénité pré et post opératoire dans I'unité de chirurgie et danesthésie ambulatoire

« Mesure des qualités physigues et analyse biomécanique en médecine du sport

« Préserverlimage de soi pendant la chimiothérapie : accompagner le mieux-étre des
patients

PEDOPSYCHIATRIE
» Maisonnette extérieure daccueil et de contenance au CMPEA Habia a Saint-Palais
« Activité longe cote pour les enfants de 'HDJ Arc-en-Ciel

PSYCHIATRIE ADULTE
« Surf thérapie pour les patients de I'unité de réhabilitation psychosociale
- Film témoignage sur la souffrance psychique : Crazy Rush a 'HDJ / CATTG Orok Bat

HANDICAP
- Handi-Parentalité : acquisition d'une table dexamen gynécologique adaptée a la
maternité

PERSONNES AGEES / GERIATRIE

- Biographie hospitaliere en HDJ médecine palliative

« Implantation d'un rucher pédagogique « Le rucher des ainés » a 'TEHPAD du Prissé

- Balades virtuelles : séances de réalité virtuelle avec utilisation d'un casque de réalité
virtuelle a 'EHPAD du Prissé

» Programme d'activités multi sensorielles autour des 5 sens a 'USLD Arrayade

- Balades virtuelles : séances de réalité virtuelle avec utilisation d'un casque de réalité
virtuelle & 'USLD Arrayade

QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

« Prévention des risques psycho-sociaux par realité virtuelle pour les agents du GHT
Navarre Cote Basque

« Equipement ergonomique pour faciliter lamanutention des employéslors des temps
de groupe au CMPEA du foyer Lormand

- Ameénagement d'un vestiaire bureau a 'HDJ Arc-en-Ciel

CULTURE

« Atelier théatre et réalisation d'un documentaire a 'HDJ Arc-en-Ciel

- Plans Séquences : création théatrale et cinematographique pour les patients en
psychiatrie
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SANTE NAVARRE COTE BASQUE

UNE APPROCHE INNOVANTE AU SERVICE DU SOIN RELATIONNEL ®

POUR LES USAGERS EN TRAITEMENT DE DIALYSE : LE CASQUE RV EN
NEPHROLOGIE - HEMODIALYSE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEURS DE PROJET :

Dr Bordes COUECOQU, cheffe de p6le de médecine
interne

Anne DE MIGUEL, cadre de péle

Dr POULAIN, cheffe de service néphrologie

LE SERVICE

Le service de néphrologie a une capacité daccueil de 9 lits d'hospitalisation compléte. Le
service de dialyse accueille 38 patients par jour avec une file active de 70 patients en 2026. ||
realise environ 11 000 séances de dialyse par an. Il accompagne des personnes a partir de 16
ans jusqua la greffe, et jusqua leur fin de vie pour suppléer leur fonctionnement rénal 12h par
semaine (4h x 3 séances/semaine).

LE PROJET

Il est essentiel de trouver une méthode daccompagnement a la réduction de lanxieté et de la
douleur qui ne soit pas que médicamenteuse et surtout facile a mettre en ceuvre par tous. La
chronicité, la douleur (ponctions, reprise de fistules, crampes, démangeaisons, amputations,
fatigue, pansements douloureux) physique et psychique (anxiété et dépression) aménent de
I'hyper sollicitation ou de la sous sollicitation des soignants.

Le casque VR sera un vecteur de communication en complément des soins medicamenteux
et relationnels. Il est facile a mettre en ceuvre en quelques minutes, il peut étre utilisé par tous
les soignants IDE et AS, et il ne présente pas de contre-indications en dehors de I¢épilepsie.
Au-dela de la douleur et de la souffrance psychique, la derniere heure de dialyse peut étre
particulierement longue. Pouvoir sextraire du manque dintimité de la grande salle de dialyse
contribuera a une vie de qualité pour les patients.

LES BENEFICIAIRES

Tous les patients du service de néphrologie et de dialyse et leurs aidants beneéficieront de ce
dispositif. Le dispositif de realité virtuelle sera proposé aux patients en traitement de dialyse
et aux personnes hospitalisées en néphrologie qui auront besoin de diminuer leur douleur
physique et psychique.

LE coUT DU PROJET

5617 € incluant l'acquisition d'un casque de RV et 2 ans de mise ajour et maintenance.

Fonds de Dotation Santé Navarre Cate Basque - Projets 2026-2027 | 5
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N
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PROXIMOLOGIE : INTEGRATION STRUCTUREE DES FAMILLES

ET DES PROCHES DANS LE SERVICE DE NEUROLOGIE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

LE SERVICE
Le service de neurologie du Centre Hospitalier de
la Cdte Basque assure une activité de neurologie
générale et surspecialisée ainsi qu'une garde H24/
J7 pour la prise en charge des AVC en urgence. |l
est labellisé centre de compétence en pathologies
neuromusculaires et centre de compétence
en pathologies neuro-génétiques. Il participe
également, avec le service de gériatrie, a une
consultation memoire de territoire labellisée.
Le service sappuie sur:
« Une unité de soins intensifs neuro-vasculaire
dotée de 8lits
Un secteur dhospitalisation conventionnelle
comprenant 23 lits
Des lits et places au sein de lunité de médecine
ambulatoire (bilans diagnostiques et de suivi,
perfusions thérapeutiques, toxine botulique)
Une consultation de neurologie générale et
surspécialisée (post-AVC, mémoire, maladie
de Parkinson et mouvements anormaux,
toxine  botulique, épilepsie, sclérose en
plaques, céphalées, neurogénétique, troubles
neurofonctionnels...)
un plateau de
(électroencéphalogramme,
potentiels évoqués).

neurophysiologie
électromyogramme,

LE PROJET

Dans le domaine de la santé, lentourage de la
personne malade a une place privilégiée aussi bien
au niveau des soignants que du soigné. Depuis
quelgues années, un nouvel axe de recherche se
développe : la proximologie.

Cette approche fait de Ientourage des personnes
malades ou dépendantes un objet central detude

6| Fonds de Dotation Santé Navarre Cdte Basque - Projets 2026-2027

PORTEUR DE PROJET :

Dr Frédéric BOURDAIN, médecin
service de neurologie

et de réflexion. Son originalité est denvisager
la présence et le réle de lentourage comme des
éléments déterminants de Ienvironnement du
patient, donc de lefficacité des soins et de la prise
en charge globale. Lentourage est en effet au
centre du complexe relationnel qui le lie au malade
et aux soignants. La proximologie permet donc
une meilleure connaissance de la relation entre la
personne malade, ou dépendante, et son entourage
tout en préservant le lien social.

Le service de neurologie envisage la mise en place
de ce projet innovant au Centre Hospitalier de la
Cote Basque.

LES BENEFICIAIRES

Patient : diminution de lanxiété et de la mise
en danger, meilleure acceptation du séjour
et adhésion aux soins, stimulation, meilleure
continuité des soins.

Proches information fluide et accessibilité
adaptée, diminution de lanxiété et des conflits,
ameélioration de la prise de conscience et
compeétence, participation a la prise de décision.
Equipe bientraitance, attitude et discours
homogenes, communication plus naturelle,
ateliers de formation des proches.

LE COUT DU PROJET

Le projet comprend lacquisition de mateériel adapté :

« Guidonde transfert: 2092 €

« Chaise de douche électrique : 5779 €

« Commande oculaire TD Pilot incluant 5 années de
garantie : 14 334 €
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SERENITE PRE ET POST OPERATOIRE DANS L'UNITE DE
CHIRURGIE ET D’ANESTHESIE AMBULATOIRE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

‘ y PORTEURS DE PROJET :
. . V4 Magali VERGEZ, cheffe de p6le chirurgie,
&

anesthésie, bloc opératoire
Fabienne LARRENDUCHE, cadre de péle
Isabelle RIGAL, cadre de santé UCCA

LE SERVICE

L'unité de chirurgie et danesthésie ambulatoire (UCAA)est un service qui accueille des patients pour
tout ou partie de la journée pour une intervention chirurgicale ou un examen sous anesthésie. Ce
service comporte aujourdhui 19 places couchees et 4 places en fauteuil confort en box, une salle
dattente pré et post opératoire et une piece permettant daccueillir deux patients relevant dune
prise en charge particuliére.

LEPROJET

Le nombre de patients qui viennent dans l'uniteé est croissant. Des parcours patients ont été étudies
afin de permettre laugmentation des capacités daccueil et lameélioration des conditions dattente
pré et post opératoire :

« Une piece sera dédiée a accueillir les patients en pré opératoire. Cest le cas pour les femmes

atteintes de cancers pour qui il est prevu un examen radiologique avant leur passage au bloc. Le
projet est de les faire attendre dans un lieu apaisant ou il sera possible de leur proposer de la
luminothérapie ou le casque d'Hypno VR. Ces places seront delimitées par des claustras en bois
et dotées de fauteuils confortables. Cette piéce actuelle est sombre (sous un escalier métallique
de secours)sans couleur.
Une deuxieme piece sera dediée a lattente des patients suite a leur sortie de box réserves a
la surveillance post operatoire. Ces patients devront y étre installés pour un moment court
mais dans des conditions confortables physiquement et émotionnellement pour attendre leur
accompagnant ou le passage du médecin validant la sortie. Cette piece est sombre, sans couleur
et donne sur le parking des transports sanitaires.

L'idée est de décorer a laide de tableaux ces 2 lieux pour permettre aux patients détre dans un

environnement apaisant, sécurisant, confortable, favorisant la confiance pour le pré et le post

opératoire.

LES BENEFICIAIRES

Les patients et les membres de [équipe.

LE coUT DU PROJET

3293 € comprenant la création et limpression de 6 tableaux par une artiste.

Fonds de Dotation Santé Navarre Cate Basque - Projets 2026-2027 | 7
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MESURE DES QUALITES PHYSIQUES ET ANALYSE
BIOMECANIQUE EN MEDECINE DU SPORT
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

LE SERVICE

Leservicede médecinedusportaétécréédans
les années 2000 au sein du Centre Hospitalier
de la Cote Basque pour accueillir tout type
de patients sportifs, sportifs de haut niveau,
sportifs de club (amateur ou pro), sportifs non
licenciés ainsi que des sportifs en situation de
handicap, afin de pouvoir leur proposer un suivi
et une surveillance adaptee.

Une de ses missions prioritaires est la
prevention des blessures physiques mais
également psychologiques qui peuvent se
présenter. Des moyens humains, au travers
dune équipe pluridisciplinaire sont ainsi
mis a disposition du patient medecins,
physiologiste, kinésithérapeute, diététicienne,
psychologue, infirmiers. Des interventions sont
régulierement faites dans les clubs sportifs
sur différents thémes (dopage, commotion
cérébrale, nutrition...).

De plus, le service de médecine du sport
permet la prise en charge des pathologies
spécifiques et des traumatismes survenus lors
de la pratique sportive.

LE PROJET

Depuis bientét 10 ans, une collaboration
avec les chirurgiens orthopediques du CHCB
mais également de la région a été établie
pour proposer aux patients ayant subi une
ligamentoplastie de genou une évaluation de
leur récupération physique.

Afin  doptimiser cette évaluation et de
personnaliser davantage les programmes de

8| Fonds de Dotation Santé Navarre Cdte Basque - Projets 2026-2027

PORTEUR DE PROJET :
Marie Laure ANDRES,
cheffe de service médecine
du sport

réeéducation, léquipe souhaite acquérir des
outils de mesure de painte : des plateformes
de force et dynamometre. Ces technologies
permettront de compléter et daffiner les
tests deja existants, avec un focus particulier
sur lanalyse de la force, la stabilite et les
mouvements fonctionnels des patients.
[‘'acquisition des plateformes de force est un
investissement stratégique pour améliorer
[évaluation, la prise en charge, et larééducation
des patients, ayant subi une chirurgie
ligamentaire, auseinduservice de medecinedu
sport du Centre Hospitalier de la cote Basque,
en maintenant une collaboration étroite avec
les chirurgiens orthopédiques du territoire.
Ces technologies permettront de collecter
des donneées objectives de haute qualite, de
personnaliser les soins, de réduire les risques
de blessures recurrentes et doptimiser le
suivi des patients, tout en garantissant un
retour a lactivité physique dans les meilleures
conditions possibles.

LES BENEFICIAIRES

Ce projet bénéficiera principalement aux
patients en leur offrant une reéducation plus
précise, plus rapide et plus sécurisée, mais
aussi aux soignants en fournissant des outils
d'eévaluation plus fiables et plus objectifs.

LE cOUT DU PROJET

3 946 € incluant lacquisition de matériel :
plateformes de force, dynamometre,
goniometre et accessoires.
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PRESERVER L'IMAGE DE SOl PENDANT LA CHIMIOTHERAPIE :
ACCOMPAGNER LE MIEUX-ETRE DES PATIENTS
CENTRE HOSPITALIER DE SAINT-PALAIS

N

PORTEURS DE PROJET :

Amaia PREBENDE, faisant
fonction cadre médecine
polyvalente et HDJ du CHSP

Evelyne MONTOIS, infirmiere
coordinatrice HDJ du CHSP

LE SERVICE

L'hopital de jour doncologie du Centre Hospitalier de Saint-Palais accueille les patients les jeudis
et vendredis. Le service se compose en 2 parties : [une dédiée aux consultations médicales et
lautre au soins et traitements ambulatoires.

Ce service a été crée en 2014 en lien avec le Centre Hospitalier de la Cote Basque, afin doffrir une
offre de soins de proximité et ainsi faire bénéficier d'un traitement et de soins au plus pres du
domicile des patients.

La structure dispose de 5 places et une salle de soin attenante, dédiée aux patients allongés.

LE PROJET

Le service dispose déja de matériel de prévention (casques, gants et chaussons réfrigérants), ce
qui témoigne de l'intérét et de la pertinence de ce dispositif dans la prise en charge des patients
sous chimiothérapie. Toutefois, l'augmentation de lactivité en hopital de jour et le nombre
croissant de patients pris en charge rendent aujourd'hui les équipements existants insuffisants
pour répondre a la demande dans des conditions optimales.

Le renforcement de ce parc matériel apparait donc nécessaire afin de garantir un acces équitable
a cette prise en charge de support, déviter les ruptures de disponibilité et de maintenir une qualite
daccompagnement adaptée aux besoins actuels des patients.

Ce projet s'inscrit ainsi dans une logique d'adaptation de loffre de soins a lévolution des besoins.

LES BENEFICIAIRES

Les patients suivis en cancérologie bénéficieront de ce dispositif et notamment ceux sous
traitement par taxol.

LE COUT DU PROJET

3 844 € comprenant lacquisition de 4 casques, 4 paires de gants et 4 paires de chaussons
réfrigérants.

Fonds de Dotation Santé Navarre Cate Basque - Projets 2026-2027 | 9
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o
MAISONNETTE EXTERIEURE D'ACCUEIL ET DE CONTENANCE
AU CMPEA HABIA A SAINT-PALAIS
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEURS DE PROJET :

Dr Caroline ROS, pédopsychiatre
cheffe de service

Valérie TERRIER, cadre supérieure du
pble femme-mere-enfant

LE SERVICE

Le Centre Médico-Psychologique de I'Enfant et de 'Adolescent (CMPEA) HABIA a Saint-Palais est
un service du pble femme- mere - enfant du CHCB.

[l accueille et répond aux besoins de santé mentale des enfants et des adolescents jusqua 18 ans
qui présentent des troubles de l'apprentissage, de l'attachement, neuro développementaux et/ou
de la personnalité, dans un contexte social fragile, dans la majorité des cas.

LE PROJET

En janvier 2024, le changement de locaux dans la maison de santé dAmikuze a offert un nouvel
espace extérieur qui nexistait pas auparavant au CMPEA.

Il se compose dun préau dattente et d'un long corridor donnant acces a dautres services (CMP
adultes, salle de kinésithérapie, parking...).

L'equipe souhaite aménager cet espace avec une maisonnette, en remplacement de la structure
en plastique existante tres dégradeée, pour fermer lacces au corridor et ainsi le sécuriser, et pour
proposer un sas contenant entre lextérieur et lintérieur du CMPEA.

Les enfants ont ainsi la possibilité dexpérimenter lentre deux dans un lieu sécurisé (jeu de cache-
cache, jeu dimitation, attente du rdv...) tout en restant devant le CMPEA.

Le projet est de proposer une structure solide aux enfants et leur permettre un espace facilitant
le développement dactivités de soins et, ainsi ameéliorer les conditions daccueil des enfants et de
leurs parents.

Une maisonnette en bois plus solide au sol serait le lieu de transition utilisé par les patients.

LES BENEFICIAIRES

Les bénéficiaires sont les enfants en premier lieu et leurs parents. Les professionnels du CMPEA
y trouveront aussi un intérét therapeutique avec les patients.

LE COUT DU PROJET

2 271 € pour l'achat de la maisonnette enfant en bois

Fonds de Dotation Santé Navarre Cdte Basque - Projets 2026-2027 | 11



g Fonds de Dotation

SANTE NAVARRE COTE BASQUE

ACTIVITE LONGE COTE POUR LES ENFANTS
DE L'HDJ ARC-EN-CIEL
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEUR DE PROJET :

Stéphanie COIFFARD,
psychomotricienne

LE SERVICE

L'hopital de jour “Arc en ciel” accueille des enfants agés entre 6 et 12 ans présentant des
troubles du neuro développement, des psycho traumatismes, troubles du langage et difficultés
relationnelles.

LE PROJET

L'activité longe cOte permettra aux enfants de mettre en perspective toutes les compétences
acquises au cours de latelier piscine déja en place, de realiser une activité inconnue et peu
accessible, dappréhenderunnouvel environnement, de vivre une nouvelle expérience corporelle
(immersion dans l'eau salée, combinaisons...). De plus, notre situation géographique permettra
également de sensibiliser les enfants a locéan et ses dangers.

LES BENEFICIAIRES

Un groupe de 5 enfants pris en charge a 'HDJ Arc-en-Ciel.

LE coUT DU PROJET

800 € pour 10 séances dactivités aquatiques et de longe cote.

12 | Fonds de Dotation Santé Navarre Cdte Basque - Projets 2026-2027
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SURF THERAPIE POUR LES PATIENTS DE L'UNITE DE
REHABILITATION PSYCHOSOCIALE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEUR DE PROJET :

Wanda KONG, infirmiére
coordinatrice, unité de
réhabilitation psychosociale

LE SERVICE

L'unité de réhabilitation psychosociale, du pole de psychiatrie adulte, propose des soins orientés
rétablissement a des personnes vivant avec des troubles psychiques sur le territoire Navarre Cote
basque, en complément de leur suivi de référence.

LE PROJET
Ce projet s'inscrit dans une démarche de soins novatrice, adossée a un protocole de recherche
piloté par la clinique du chateau Caradoc (Bayonne), partenaire de longue date du développement
de la surf thérapie en santé mentale.
En 2024, l'unité a pu proposer a 13 usagers une initiation au surf a loccasion d'une journée portes
ouvertes de Surf Santé, puis a travers la participation au Tour de France de Surf Santé.
En2025et 2026, grace au soutien du Fonds de Dotation, l'unité a pu organiser 2 cycles complets de
10 séances chacun. Chague année, 16 patients atteints de troubles psychigues ont pu enbénéficier.
Lareconduction de 2 cycles sur lannée 2027 permettrait :
De renforcer lancrage de cette pratique dans loffre de soins orientés rétablissement,
De consolider les effets observeés par la répétition et la régularité,
Douvrir cette opportunité a de nouveaux bénéficiaires,
De poursuivre la participation au protocole de recherches mené par la clinique du chateau
Caradoc, contribuant ainsi a lavancement des connaissances scientifiques sur la surf thérapie
en psychiatrie.

LES BENEFICIAIRES
Les personnes concernées par des troubles psychiques et accompagnées par lunité de
réhabilitation psychosociale.

LE cOUT DU PROJET
3360 € pour 2 cycles de 10 séances.

14 | Fonds de Dotation Santé Navarre Cdte Basque - Projets 2026-2027
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o
FILM TEMOIGNAGE SUR LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE A L'HDJ
/ CATTG OROK BAT
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

W e = PORTEURS DE PROJET :
é " Virginie FOIS, infirmiére, HDJ/CATTG Orok bat,
=< S référente de l'atelier vidéo

Virginie BOULMONT DEL REY, AMP/ME, HDJ/
CATTG Orok bat, référente atelier vidéo

Vincent CLAVEAU, médecin psychiatre,
responsable de 'HDJ/CATTG Orok Bat

LE SERVICE

L'equipe d'Orok Bat accompagne des personnes adultes atteintes de troubles psychiatriques
chroniques dans leur processus de rétablissement. Elle a recours a des outils thérapeutiques,
individuels et groupaux, de rehabilitation psychosociale. L'un des objectifs principaux est de
permettre aux personnes accompagnées dameéliorer leur qualité de vie en les aidant, par exemple,
adévelopper leur capacité dautodétermination, en réduisant leur handicap, en améliorant lestime
deux méme ou encore en ceuvrant a réduire la stigmatisation dans la cite et lauto stigmatisation.

LE PROJET

Le projet « crazy rush » adébutéily a quelgues années, avec comme enjeu principal de favoriser la
réhabilitation psychosociale des participants en leur permettant de contribuer a faire évoluer les
représentations et lesidéesrecues, individuelles et sociétales. L'équipe pense gquainsiles patients
pourront plus facilement sortir d'un sentiment de honte entretenu par des stigmatisations et
discriminations quotidiennes et accéder a un sentiment de fierté de leur parcours, histoire de vie
et rétablissement.

A ce jour, I'équipe a pu terminer les rushs, regroupant des témoignages de patients, de
professionnels et de familles sur la souffrance psychique, grace notamment, a un prét de matériel
et a du matériel finance lors d'un appel a projet du Fonds de Dotation.

Aujourd’hui, 'équipe a besoin de financer le montage du film pour le finaliser et pouvoir le diffuser
le plus largement possible (cinémas, médiathéques, Maison de Vie Citoyenne, lycées, écoles de
formationensanté et social)pourinformer, décloisonnerla psychiatrie, faire changer les mentalités
et permettre de dé stigmatiser la souffrance psychique en proposant systématiquement un débat
entre les personnes en soins ayant participé au projet et les spectateurs présents.

LES BENEFICIAIRES

Ce projet bénéficiera a un large public. En premier lieu pour les patients, les familles et les
soignants ayant participé a la création de ce film.

En second lieu pour tout public (étudiants, corps médical, soignants, lycéens, ...) afin de faire
evoluer les représentations sur les troubles psychiques par une meilleure compréhension.

LE COUT DU PROJET

9800 € incluant le montage du film et le mixage son par un professionnel.

Fonds de Dotation Santé Navarre Cdte Basque - Projets 2026-2027 | 15
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HANDI-PARENTALITE : ACQUISITION D'UNE TABLE D’EXAMEN
GYNECOLOGIQUE ADAPTEE POUR LA MATERNITE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEURS DE PROJET :

Aurélie VALADE, cheffe de péle Femme
Meére Enfants

Sandrine ZELECHOWSKI, cadre de santé
Sabine BOREL, sage-femme

LE SERVICE

La maternité du Centre Hospitalier de la Cote Basque de type 3 est engagée dans les démarches
de prévention et de promotion de la santé a travers le label « Prévenir pour bien grandir » de I'ARS-
NA et arecu les 2 petits pas du label en 2022. Les équipes poursuivent les actions damélioration
dans la thématique du handicap pour lobtention du 3eme niveau.

LE PROJET

Les professionnels de la maternité du Centre Hospitalier de la Céte Basque, impulsés par la
dynamique du label souhaitent améliorer la prise en charge des patientes et couples en situation
de handicap et favoriser le soutien ala parentalité en proposant ce projetinnovant avec une équipe
spécialisée, en labsence de réponse adéquate sur notre territoire Navarre Cote Basque.

Pour répondre a cet objectif et devenir a terme, un lieu référent en périnatalité et handicap sur le
territoire Pays basque, I'équipe souhaite poursuivre lagencement d'un bureau de consultation avec
un équipement adapté aux mamans en situation de handicap moteur, comme une table dexamen
gynécologique électrique.

Cette table unique par le réglage de la hauteur et la charge admissible proposés permettra de
faciliter les examens pour les patientes a mobilité réduite et pour le transfert de patientes.

LES BENEFICIAIRES

Femmes enceintes et couples en situation de handicap avec un projet de parentalite
Professionnels de sante

LE cOUT DU PROJET
15680 €

Fonds de Dotation Santé Navarre Cdte Basque - Projets 2026-2027 | 17



o 7

PERSONNES AGEES
GERIATRIE




g Fonds de Dotation

SANTE NAVARRE COTE BASQUE

o
LA BIOGRAPHIE HOSPITALIERE EN HDJ MEDECINE PALLIATIVE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEURS DE PROJET :

Caroline D'IVERNOIS-PERRUCHOT,
biographe hospitaliere

Dr Anne CADIER, cheffe de service de
meédecine palliative

Dr Alexandre LERQY, chef de service des
soins oncologiques de support

LE SERVICE

L'hopital de jour de medecine palliative repose sur une équipe pluridisciplinaire composée de
medecins, infirmiers, aides-soignants, psychologues, assistants sociaux, d'une psychomotricienne
et socio-esthéticienne, et autres professionnels formés aux approches non médicamenteuses.
Cet espace de soins a pour objectif daméliorer le confort des patients et de diminuer leurs
symptémes, grace a une prise en charge globale, personnalisée et précoce.

LE PROJET

Le projet de la biographie hospitaliere au sein de cette unité consiste a offrir a un patient tres
gravement malade et/ou en situation palliative, la possibilité de raconter son histoire a une
biographe hospitaliere, transmettre des souvenirs précieux, et de recevoir gracieusement, pour
lui-méme ou un proche désigne, le livre de sa vie relié par un artisan dart.

Cette demarche a pour objectif de permettre au patient détre dans la transmission par lécriture et
de demeurer vivant au-dela du recit.

La biographie hospitaliere permet aux patients de retrouver de l'apaisement, de restaurer l'estime
de soi, étre réconforté par une écoute attentive, s'inscrire dans un projet de vie et laisser une trace
écrite.

Pour les proches, la biographie est un livre réconfortant.

LES BENEFICIAIRES

Les patients de 'THDJ médecine palliative
Les soignants

Les familles et les proches

LE cOUT DU PROJET

22 064 € pour la realisation de 10 ouvrages.
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IMPLANTATION D'UN RUCHER PEDAGOGIQUE
« LE RUCHER DES AINES » A L'EHPAD DU PRISSE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

TEnE s
5 s PORTEURS DE PROJET :

Yann GUERIN, ASG PASA EHPAD du Prissé

Julie ITURZAETA, ergothérapeute EHPAD
CHCB

LE SERVICE

L'EHPAD du Prissé fonctionne avec une équipe pluridisciplinaire constituée de médecins,
dinfirmiers, daides-soignants, dassistant de soins en gérontologie (ASG), dagents de service
hospitalier ainsi gu'une ergothérapeute, une psychologue, une diététicienne et deux animatrices.
Un Péle d'/Activités et de Soins Adaptés (PASA) est présent sur site. Il est ouvert aux résidents
inscritsaux différentsateliersbjourssur 7. Le PASA s'inscrit dans le projet global de I'etablissement
soucieux de proposer aux résidents de nouvelles modalités daccompagnement, dans le cadre de
troubles de la mémoire en lien avec un diagnostic de la maladie dAlzheimer ou apparentée.

LE PROJET

Le projet est porté par l'equipe du PASA de 'TEHPAD du Prisse dans un souci de promotion du bien-
étre desrésidents, de la biodiversité et de la transition écologique. Cette réflexion fait suite a des
échanges sur le sujet de la biodiversité (fleurs, insectes...) et notamment des abeilles avec les
résidents participants au PASA.

Il vise a introduire un rucher au sein de 'lEHPAD en relation avec la biodiversite et le jardin
thérapeutique deja existant. Il intervient dans le but daméliorer la qualité de vie des residents,
en stimulant leurs fonctions cognitives, motrices et sensorielles, tout en favorisant le lien social
avec la communauteé extérieure, notamment une école primaire voisine. Le rucher sera un outil
pédagogique, thérapeutique et intergénérationnel.

LES BENEFICIAIRES
Lesrésidents de l[EHPAD
La communauté locale (école primaire voisine)

LE COUT DU PROJET

1450 € comprenant lachat des ruches, outils apicoles, equipements de protection et deux essaims
chez un professionnel local.
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BALADES VIRTUELLES - SEANCES DE REALITE VIRTUELLE AVEC
UTILISATION D'UN CASQUE RV A L'EHPAD DU PRISSE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEURS DE PROJET :

Laetitia FOURCADE, directrice référente du p6le gériatrie
Dr Florence LATOUR, cheffe de service
Muriel DUHALDE, animatrice

LE SERVICE

L'EHPAD du Prissé est une structure medicosociale du Centre Hospitalier de la Cote Basque qui
accueille 107 personnes agées dépendantes et en perte dautonomie.

Un Pole dActivités et de Soins Adaptés (PASA) permet laccueil, dans la journée de résidents de
'EHPAD du Prissé, atteints de démences de type Alzheimer ou apparentées. La prise en charge de
ces résidents, assurée par un Assistant de Soins en Gérontologie, se fait grace a des activités et

therapies non médicamenteuses.

LE PROJET

Le projet consiste a proposer aux residents des séances de realité virtuelle, a raison dune séance de
2h par mois, grace a lintervention dun prestataire extérieur (PASEQ VR).

Ces voyages immersifs permettent de redonner goQt a la vie et de donner envie de participer alavie
sociale grace a des activités novatrices hors du commun.

Avec la réalité virtuelle, il est désormais possible de solutions pour ameéliorer la qualité de vie de la

personne agée par le biais de la découverte de nouvelles technologies.

LES BENEFICIAIRES
Lesrésidents de IEHPAD du Prissé

LE cOUT DU PROJET

2 339 euros comprenant 1séance de réalité virtuelle de 2h par mois sur une année par le prestataire
PASEO VR.
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PROGRAMME D'ACTIVITES MULTI SENSORIELLES AUTOUR D
5 SENS A L'USLD ARRAYADE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEUR DE PROJET :
Stéphanie LADONNE, animatrice

LE SERVICE

L'Unité de Soins de Longue Durée (USLD) Arrayade, située a Bayonne sur le site de Cam de Prats,
accueille des patients agés ayant des problemes de santé chroniques. Ces personnes ont besoin
d'un suivi médical regulier et dun accompagnement adapté au quotidien.

Les patients présentent des troubles cognitifs, une perte dautonomie ainsi qu'une perte des
capacites sensorielles.

Cela peut entrainer de lanxiété, des troubles du comportement, et de lisolement.

Il est donc important de proposer des activités adaptées, non medicamenteuses, favorisant le
bien-étre et la stimulation.

LE PROJET

Le projet vise a mettre en place un programme de stimulation sensorielle autour des cing sens.
[lcomprend :

. Lamusicothérapie : stimulation de l'ouie

. Lamédiation animale : stimulation du toucher

. Le kamishibai(théatre de papier, contes et histoires) : mobilisation de louie et de la vue

. L'aromathérapie : stimulation de l'odorat

. Dumatériel sensoriel et de relaxation (balles sensorielles, coussin lesté, objets de manipulation):
stimulation du toucher

. Atelier patisserie : mobilisation du goQt

LES BENEFICIAIRES

. Les patients de 'USLD

. Les familles et les proches (temps de partage)

. Le personnel soignant (outil daccompagnement et de relation)

LE cOUT DU PROJET

2 853 € comprenant le financement de prestataires extérieurs (musicothérapie, médiation
animale) et 'acquisition de matériel danimation pour une année.
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BALADES VIRTUELLES:: SEANCES DE RV AVEC UTILISATION
D'UN CASQUE DE RV A L'USLD ARRAYADE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEUR DE PROJET :

Laetitia FOURCADE, directrice référente du pole
gériatrie
Stéphanie LADONNE, animatrice

LE SERVICE

L'USLD(unité de soins longue durée) Arrayade est située a Bayonne sur le site de Cam de Prat.

Les patientsaccueillisau sein de ces unités présentent une ou des pathologies chroniquesinstables.
Ces patients nécessitent un suivi médical rapproché, effectué par des praticiens hospitaliers. Un
projet de soin et de vie individuel permet aux equipes pluridisciplinaires daccompagner le patient et
son entourage tout au long de son séjour.

LE PROJET

Ce projet sappuie sur ['utilisation de casques de réalité virtuelle.

Des séances dimmersion en realité virtuelle sont proposées aux patients a raison de 2h par mois,
grace alintervention dun prestataire extérieur (PASEQ VR).

Ces expériences immersives ont pour objectif de stimuler lintérét, de favoriser le bien-étre et de
redonner du plaisir au quotidien. Elles permettent également dencourager louverture sur lextérieur
et la participation a la vie sociale a travers une activité innovante.

La réalité virtuelle apparait ainsi comme un outil complémentaire dameélioration de la qualité de

vie des personnes ageées, en leur offrant la possibilité de vivre de nouvelles expériences grace aux
technologies numeériques.

LES BENEFICIAIRES

Ce projet sappuie sur lutilisation de casques de réalite virtuelle.

Des séances dimmersion en réalité virtuelle sont proposées aux patients a raison de 2h par mois,
grace alintervention d'un prestataire extérieur (PASEQ VR).

Ces experiences immersives ont pour objectif de stimuler lintérét, de favoriser le bien-étre et de
redonner du plaisir au quotidien. Elles permettent également dencourager louverture sur lextérieur
et la participation ala vie sociale a travers une activité innovante.

Laréalite virtuelle apparait ainsi comme un outil complementaire dameélioration de la qualité de

vie des personnes ageées, en leur offrant la possibilite de vivre de nouvelles expériences grace aux
technologies numériques.

LE cOUT DU PROJET

2520 € comprenant 1séance de réalité virtuelle de 2h par mois sur une année par le prestataire
PASEO VR.
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PREVENTION DES RISQUES PSYCHO-SOCIAUX PAR RV
POUR LES AGENTS DU GHT NAVARRE COTE BASQUE

PORTEUR DE PROJET :

Dr Sarah ROUSSEAU,
médecin du travail

LE SERVICE

Le service de prévention et santé au travail assure la prévention de la santé des 4 500 agents
hospitaliers du GHT Navarre Cote Basque.

Il est constitué d'une équipe pluridisciplinaire de médecins, infirmieres, psychologues du travail,
assistantes de prévention et sociale du travail et ergonome. Les grandes missions du service sont
le suivi médical et la prévention de la santé des agents, par des visites médicales et entretiens,
[evaluation des risques professionnels, la gestion des campagnes de vaccinations, des épidéemies,
et des expositions aigues comme chroniques a des risques professionnels.

En 2025, pres de 3 000 consultations médicales et paramédicales ont été assurées par le service.
Les consultations RPS par les psychologues et les infirmieres concernaient un tiers de cette
activite. Ces chiffres sont en augmentation chaque année.

LE PROJET

Les troubles dorigine psychique représentent la premiere cause darréts de travail longs en France
(CNAM), et un colt de 1,4 milliard deuros. lls touchent 1 personne sur 4 en France, et 2 personnes
sur 3 au cours de sa vie.

Les métiers de la santé correspondent a un des secteurs les plus touchés (INRS), cumulant les
facteurs de risque de troubles anxio-dépressifs et symptoémes associés : situations de stress,
cadence de travail, et pénibilité des taches, et population essentiellement féminine, la dépression
touchant 2 femmes pour Thomme.

Face alademande croissante du personnel hospitalier et laugmentation des effectifs du GHT, des
moyens complémentaires sont nécessaires pour promouvoir le bien-étre au travail et encourager
le maintien dans lemploi.

'accés aux séances de realité virtuelle, méthode innovante et a moindre co(t pour répondre a ces
demandes, permettrait daccompagner les situations aigues comme chronigues rencontrées chez
les agents du GHT (troubles anxio-dépressifs, attaques de panique, stress post-traumatique...).

LES BENEFICIAIRES

Tout agent du GHT, en prévention primaire ou secondaire, sur le site de Saint-Léon et sites
externes, surlesquels I'équipe de santé au travail se déplace une fois par mois environ.

. Le personnel soignant (outil daccompagnement et de relation)

LE cOoUT DU PROJET

4205 € comprenant l'acquisition d'un casque de réalité virtuelle BrainRise et 2 années de mises a
jour et maintenance.
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EQUIPEMENT ERGONOMIQUE POURFACILITERLA 2
MANUTENTION DES EMPLOYES LORS DES TEMPS DE GROUPE
AU CMPEA DU FOYER LORMAND_

CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEURS DE PROJET :

Martine ORGOGOZO, psychomotricienne
Oihana ETCHECAHARRETA, psychologue

LE SERVICE

Le Centre Médico Psychologique pour Enfants et Adolescent (CMPEA) se situe au sein du site
Lormand a Bayonne. L'equipe accueille des enfants dgés de 3 a 12 ans. Les difficultés des enfants
traités dans cette structure peuvent étre tres diverses :

Dans la petite enfance, de troubles du développement psychomoteur, du langage ou de troubles du
sommeil, de l'alimentation, de la propreté.

En age scolaire, de troubles du comportement (inhibition, agitation, phobies), dimmaturité de
développement, de retard dans le langage oral et/ou écrit, de manifestations dangoisse, de signes
de souffrance en lien avec lenvironnement.

Chez les adolescents, de difficultés relationnelles a type disolement social, de conflit avec
'environnement, d'inhibition, de problemes scolaires.

Le centre propose des consultations par des pedopsychiatres ou des psychologues, des aides en
orthophonie ou psychomotricite individuelle, des psychothérapies individuelles ou en groupe.

LE PROJET

Dans la salle de groupe, le mabilier actuellement utilisé est compose de grandes tables lourdes
et peu modulables. Leur déplacement et leur reorganisation demandent du temps, de leffort et
compliquent l'utilisation quotidienne de lespace.

Le projet consiste donc a équiper la salle de tables et de chaises pliantes afin de rendre cet espace
plus ergonomique, flexible et fonctionnel. Ce nouvel aménagement permettra daméliorer les
conditions d'utilisation de la salle tout en facilitant l'organisation et la gestion du mobilier.

LES BENEFICIAIRES
Le personnel du CMPEA

LE COUT DU PROJET

930,20 € comprenant l'acquisition de 2 tables et 4 chaises pliantes.
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AMENAGEMENT D'UN VESTIAIRE A L'HDJ ARC-EN-CIEL
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

Karine DRIOLET,
educatrice spécialisée

. 3 -‘- PORTEUR DE PROJET :

LE SERVICE

'Hopital de Jour “Arc en ciel” a Bayonne accueille des enfants agés entre 6 et 12 ans présentant
destroubles duneuro développement, des psycho traumatismes, troubles du langage et difficultés
relationnelles

LE PROJET

Léquipe de Arc-en-Ciel compte 3 educateurs et 3 infirmiers qui partagent un bureau et des
vestiaires communs. A cette équipe, Sajoutent les étudiants stagiaires. L'idée est daménager et
doptimiser un espace déja existant en bureau et vestiaire. L'objectif est daugmenter la surface de
rangement et de travail, et daméliorer les conditions de travail de lequipe.

LES BENEFICIAIRES

Les soignants du service

LE cOUT DU PROJET

802 € incluant l'achat du matériel (bois, visserie et chaise de bureau). Les travaux seront réalisés
par les menuisiers du Centre Hospitalier de la Cote Basque.
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ATELIER THEATRE ET REALISATION D'UN DOCUMENTAIRE ,
POUR LES ENFANTS DE L'HDJ ARC-EN-CIEL
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

N | N

PORTEUR DE PROJET :

Karine LARRIBAL,
psychologue

LE SERVICE

L'hopital dejourArcenciel”a Bayonne accueille desenfantsde 6 a 12 ans présentant des troubles
du neuro-développement, des troubles psychiques séveres, des troubles de lattachement
et/ou du psycho traumatisme. L'objectif est de permettre aux enfants de travailler autour de
la communication, des émotions, des interactions sociales, de la sécurisation afin de leur
permettre de prendre confiance en eux.

LE PROJET

Dans la continuité du travail mené par la Compagnie Mareagora lors de l'atelier théatre conduit
entre 2021 et 2026 aupres du Centre Hospitalier de la Cote Basque, ce nouvel atelier a pour
ambition de proposer un espace dexpression, de création et de valorisation de soi a travers la
pratique théatrale et la vidéo.

Dans un premier temps, il sagira pour les enfants de faire I'expérience concrete de ce que le
théatre peut offrir : reprendre confiance en soi grace au jeu et a I'improvisation, transformer
le regard porté sur soi, développer limaginaire, apprendre a partager la parole, l'espace et les
emotions avec les autres.

L'un des enjeux essentiels du projet sera d'inviter les enfants a aller a la rencontre de multiples
personnages, dendosser dautres roles, dimaginer dautres récits, afin de dépasser I'image
réductrice du « malade » et douvrir de nouveaux espaces de représentation de soi.

En parallele des ateliers, environ 16 heures de montage permettront de réaliser un film retracant
cette aventure humaine et artistique. Celui-ci sera présenté en fin dannée aux enfants, aux
familles, aux partenaires, aux soignants et aux aidants.

LES BENEFICIAIRES

Cet atelier pourra étre proposé a 6 enfants de 'hdpital de jour. lls seront encadrés par 3 soignants
(psychologue, infirmier et /ou éducateur).

LE COUT DU PROJET

4 305 € pour une trentaine dateliers.
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PLANS SEQUENCES : CREATION THEATRALEET
CINEMATOGRAPHIQUE POUR LES PATIENTS EN PSYCHIATRIE
CENTRE HOSPITALIER DE LA COTE BASQUE

PORTEUR DE PROJET :

Dominique DESMAY,
directeur adjoint en charge de la
culture

LE SERVICE

La Direction de la culture a pour objet de développer la culture au sein des établissements du GHT
Navarre Cote Basque.

LE PROJET

Le projet "Plans Séquences” sinscrit pleinement dans le cadre de la politique interministérielle
Culture et Santé, portée conjointement par I'Etat et le Centre Hospitalier de la Cote Basque.
Atravers une démarche de création artistique partagée, associant patients en psychiatrie adulte,
soignants et professionnels du cinéma, le projet “Plans Séquences” s'inscrit dans la continuité du
travail artistigue mené par la Compagnie Mareagora.

Le projet consiste a réaliser des plans séquences dans une maison située a Saint-dean-Pied-de-
Port, en adaptant des scenes de théatre au langage du cinéma.

Cette démarche artistique articule des temps de découverte et de pratique, des temps de création
collective, des rencontres avec des professionnels et enfin une restitution publique (projection et
débat).

Le projet setend sur deux années et se deploie en plusieurs étapes, sinscrivant dans une logique
de temps long afin de favoriser la continuité de la pratique artistique, la montée en compétences
progressive, la consolidation des partenariats et [évaluation qualitative des impacts.

La premiere annee est dédiée a lexploration d'un texte theatral, au travail de jeu dacteur, a
[ecriture du scénario, de la musique et a la découverte du décor. La seconde année est consacree
a la poursuite de la mise en scene des différentes séquences, au tournage, a la post-production,
puis a la diffusion du film.

LES BENEFICIAIRES

Les patients, les professionnels de santé et le grand public

LE cOUT DU PROJET

3 920 € en co-financement avec de nombreux partenaires (ARS-DRAC Nouvelle-Aquitaine,
Lundbeck, CHCB...)incluant la création théatrale et cinématographique sur 2 années.
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Votre soutien
est precieux !

Pour améliorer
la qualité de prise en charge
le parcours de soins
la qualité de vie des patients
le bien-étre des soignants

Tous ensemble pour une meilleure
santé au Pays Basque

www.donshopitauxnavarrecotebasque.fr
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Contacts :

Bominique Desmay

Directeur de la Communication et du Mécénat
Tél.: 06109392 87
ddesmay@ch-cotebasque.fr

Emmanuelle Pangaud
Chargée de Méceénat

Tel. : 0668 06 99 21
epangaud@ch-cotebasque.fr

Flashez le gr code pour
acceder au site web du

Anne Etchegoyen Fonds de Dotation

Marraine du Fonds de Dotation

www.donshopitauxnavarrecotebasque.fr
13 avenue de l'Interne Jacques Loéb 64100 Bayonne



